YACHT-TEST FIRST 40

Abgehoben. Die First 40
bei idealen Bedingungen
auf dem Atlantik
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Schweres Erbe: Nach elf Jahren I5st die First 40 die 40.7 ab, den
erfolgreichsten Cruiser/Racer aller Zeiten. Wie Bénéteau und
‘Bruce Farr den Beideskonner fiir den groBen: Markt interpretieren
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s gibt eine ganze Menge Leute, die
auf die neue First 40 gewartet haben.
Viele von ihnen waren vorher vom
Virus ,,.7“ infiziert, der in Bénéteaus Cruiser/
Racer-Familie die Regattaboote klar kennt-
lich machte. Die meisten haben das vorhe-
rige Modell 40.7 oder die verwandten First
44.7 oder 34.7 besessen oder mitihnen Regat-
ten gesegelt, und das vielfach erfolgreich.
Die Vorgéngerin der neuen First 40 hat
1998 eine Art Messlatte fiir schnelle Serien-
yachten gelegt. Wenn man so will, ist sie die
Mutter aller sportlichen Cruiser/Racer. Be-
reits im YACHT-Test, der damals im Rahmen
einer Regatta vor Kiel stattfand, konnte sie
nicht nur durch ihre Racer-Qualitéten iiber-
zeugen, sondern auch als Cruiser.
Bénéteau lief das Schiff seinerzeit von
Bruce Farr zeichnen. Es sollte den schnellen
X-Yachten, den Mumms und Luffes Paroli
bieten und auch mal Einzelkonstruktionen
das Fiirchten lehren. Und das zu einem giins-
tigen Preis. Der letzte Satz des Tests (,,Ab-
fangjéger First 40.7") lautete: ,,... erst mal soll
sie im Commodores’ Cup erfolgreich ran.”
Was ihr eindrucksvoll gelang. Mit dem deut-
schen Team gewann die ,Sequana“ des
gleichnamigen Héndlers aus Laboe nicht
nur den Cup auf dem Solent vor Cowes, son-
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dern setzte mit acht ersten Plitzen und
einem zweiten in ihrer Klasse Maf3stiibe.

Dieses Ergebnis war fiir Bénéteau ein
Gliicksfall: 800 Modelle der First 40.7 segeln
seither weltweit (siehe Kasten Seite 81). Die
Liste der Regattasiege wurde immer linger.
Aber nach elf Produktionsjahren war es an
der Zeit fiir eine Uberarbeitung. Zu vieles
hatte sich im Bootshau und bei den Vermes-
sungsregularien gedndert.

Optik gefallig, Cockpit auch

Die Messlatte fiir die Neue liegt hoch, denn
die 40.7 gilt als der erfolgreichste Cruiser/
Racer der Welt. Konkret bestellte Bénéteau
bei Bruce Farr ein Design, das 40 Fuf lang
sein sollte, sich sowohl giinstig nach IRC als
auch nach ORC (ehemals IMS) vermessen
lassen und vom Einrichtungskonzept her
dem Standard des Vorgidngermodells nicht
nachstehen durfte.

Wie das Biiro Farr das umgesetzt hat,
kann sich die YACHT exklusiv in Saint-Gilles
Croix de Vie anschauen, dem kleinen Atlan-
tikhafen an der Miindung des Fliisschens
Vie, unweit der Bénéteau-Werft.

Das Ergebnis iiberzeugt schon beim
ersten Blick von der Kaimauer: Der weifle
Rumpfist flach, der Aufbau wirkt trotz seiner

Kontrolliert. Raume Rutschpartien mit Druck unter Spinnaker lassen sich problemlos meistern und bereiten puren Segelgenuss

Ausdehnung weit nach vorn nicht méchtig,
Er ist nicht breit, und achtern erscheint die
First 40 sehr aufgerdumt, fast riesig. Im Cock-
pit hat man viel Platz, insgesamt mutet die
Yacht grofier an, als sie ist. Das hat wohl mit
der Position des Lenkrads zu tun. Anders als
bei vielen Volumenschiffen wird bei Racern
das Ruder nicht hinten kurz vor dem Rumpf-
ende angehdngt, was unter Deck Raum
schafft, sondern weiter vorn, wodurch das
Schiff bessere Manévereigenschaften erhiilt.
So entsteht hinter dem Steuerrad eine grofe

Durchdacht. Cupper-GroBschot, tiefer
Traveller und alle Bedienelemente




Plattform, auf der bei Bedarf zum Eeispiel
ein Taktiker Bewegungsfreiheit hat.

Schon die Ruderposition ldsst erkennen,
dass es die Konstrukteure mit dem Auftrag,
einen Racer im Cruiser-Gewand zu entwer-
fen, ernst genommen haben. Ein Blick auf
die Zeichnungen von Kiel und Ruder zeigt
ebenfalls, dass Farr in die Regattakiste ge-
griffen hat. Das Ruder ist tief und schmal,
und der Kiel der Racer-Ausstattung besitzt
eine moderne T-Form. Das Rigg hat drei Sa-
linge (Extra) und steht auf dem Mastfuf$ auf
dem Rumpfboden.

Das Schiff ist die Baunummer 2 und na-
tiirlich so ausgeriistet, dass es Chancen auf
der Bahn hat. Nur zwei Kreuze bei der Be-
stellung machen die First schon renntaug-
lich. Zunédchst eines unter Codepunkt 221
(Kiel: Guss/Blei, Preis: 11 500 Euro). Darauf-
hin wird statt des Gusseisen-Kiels in L-Form
ein T-Kiel mit Stahlfinne und Bleibombe un-
ter den Rumpf gebolzt. Und der hat nicht
1,95 Meter Tiefgang, sondern stattliche und
effektive 2,45 Meter!

Das zweite Kreuz (Code AO1, Preis:
15 350 Euro) macht aus dem Zwei-Salings-
ein Drei-Salings-Rigg mit Rodverstagung,
hinzu kommen Spinnaker-Geschirr inklu-
sive Carbon-Spibaum, Genua-Inhauler-
System, Zwei-Kammer-Vorstag und PBO-
Achterstag. Auch in den Abmessungen un-
terscheidet sich das Race-Rigg. Das Vorstag
ist 45 Zentimeter hoher angesetzt, das Grofi-
segel-Vorliek 52 und das Unterliek 16 Zenti-
meter linger. Vorgesehen ist wie bei saimt-
lichen modernen Regatta-Konstruktionen

usge
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Zeitgemdn. Der Genuaschot-Inhauler mit
Ring schafft kleinere Segelwinkel

keine {iberlappende Genua, sondern nur
eine kurze Genua Il mit einem LP-Mafi von
106 Prozent. Das ergibt statt 52 lediglich 42
Quadratmeter.

Die Segelliefert Bénéteau nicht. Zu Recht,
denn wer mit diesem Schiff Regatten segeln
will, benétigt keinen preiswerten Werft-Stan-
dard. Um die Kosten dafiir zu erfahren, ha-
ben wir bei North nachgefragt. Das Angebot
von knapp 16 000 Euro fiir gute Allround-Se-
gel gilt fiir Grof, Genua IIT und Spinnaker.
Ein Satz 3-DL-Tuch kostet zusédtzlich etwa
4000 Euro.

Speed klasse, Ruder noch nicht
Los geht's. Die Crew entscheidet sich dafiir,
statt der Genua III die um sechs Quadrat-
meter kleinere Nummer IV hochzuziehen.
Schon jetzt weist der Windmesser 22 Knoten
wahre Windgeschwindigkeit aus. Am Hori-
zont, etwa 18 Seemeilen voraus, zeichnet
sich die ile d'Yeu ab - genau daher kommt
der Wind.

Nach dem ersten Regenschauer zeigt
sich wieder die Sonne, bei gut zwei Meter
Wellenhohe holen wir die Schoten dicht.
Das Speedo klettert nahe an die Sieben-Kno-
ten-Marke. Das Rad hat einen Durchmesser
von 1,60 Metern, man kann gerade so aufder
Kante sitzen, ohne einen krummen Riicken
machen zu miissen. Die Fuf$stiitze auf dem
Boden hitte der Tester mit einer Kérpergro-
fSe von 1,76 Metern gern etwas weiter aufien
stehen gehabt. Aber die Sicht voraus ist gut.

Es dauert einen Moment, bis man sich
an die Eigenheiten der Ruderanlage gewthnt

reift und lasst sich von Cruising auf Racing u

Offengelegt. Der Quadrant ist auBBen
und wird mit einer Klappe abgedeckt
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hat. Und die will bei diesen Seegangsbedin-
gungen sehr aufmerksam bedient werden.
Die Riickmeldung wirkt ein wenig seifig, mal
ist Druck da, mal ist er wieder weg - und das
bei iber 20 Knoten Wind. Alle zwei Minuten
etwa schleicht sich eine kurze, aber spitze
Welle ein. Die First klettert schnell hinauf
und fillt hinter dem Kamm ins Tal. Rumms,
das scheppert.

Der Seegang ist ein wenig konfus. Der
Wind steht gegen den Tidenstrom, und das
bei einer Wassertiefe von gerade mal 20 bis
25 Metern. Ein gutes Gefiihl iiber den Druck-
zustand will das Rad nicht vermitteln. Nach
jedem Absturz dauert es einen kurzen Mo-
ment, bis sich der Ruderdruck wieder nor-
malisiert. Man muss zu sehr steuern. Beim
Regattasegeln kostet das Hohe, Konzentra-
tion und Nerven.

Zur Ehrenrettung der First ldsst sich sa-
gen, dass Regattasegler immer mal wieder
kleine Privatfehden mit Ruderanlagen, de-
ren Ubersetzungen und Blattformen, haben.
Es stort einfach, wenn ein Boot, das ordent-
lich getrimmt ist, bei so gutem Wind nicht
storungsfrei geradeaus lauft.

Eric Ingouf, Projektleiter der First-Linie,
hat eine Erkldrung dafiir. Er begleitet die Re-
gattaserie seit Jahren und ist, sozusagen, der
Vater dieses Schiffs. Das Problem, sagt In-
gouf, sei erkannt: eine zu grofie Ubersetzung.
Man werde die Steuerung direkter machen,
was zur Folge hat, dass die Krifte stdarker auf
das Rad wirken, womit sich mehr Riickmel-
dung einstellt und zugleich weniger Korrek-
turen notwendig werden. =

mbauen

Modular. Die Backskisten lassen sich
fiir mehr Platz im Cockpit entfernen
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Es geht auch so. Nach einer guten Stunde
haben wir uns auf die Eigenheiten eingestellt
und geniefien das toll segelnde Schiff. Nach
jeder Wolke bricht die Windgeschwindigkeit
ein wenig ein, kurz vor der ndchsten Wand,
die sich meist mit einem Regenschauer an-
kiindigt, brist es auf. So kann die First 40 ihre
Amwind-Qualitdten bei 10 bis 29 Knoten
prédsentieren. Perfekt. Eine Schwiiche offen-
bart sich nicht. Sie wendet gut, beschleunigt
ohne Miihen. Der Wendewinkel liegt bei
tiber 20 Knoten Wind unter der 70-Grad-
Marke!

Zweifellos ist die First eine wirklich ge-
lungene und regattataugliche Konstruktion.
Was etwas stort, sind eigentlich nur ein paar
Ausriistungsméngel. So fehlt dem Grof3-
schot-Trimmer eine Fufistiitze, damit er bei
Kringung nicht ins Cockpit rutscht. Diesen
Makel stellt der mitsegelnde Bénéteau-
Mann Bruno Gouézigoux fest, der innerhalb
weniger Minuten zweimal von der Kante
fallt. Noch wihrend des Segelns nimmt er
Mafd und kritzelt eine kleine Zeichnung in
sein Notizbuch.

Unangemessen fiir einen Racer ist die
Verstellung des Grofisegel-Unterlieks, ein
Trimminstrument, das ausgesprochen wich-
tig ist. Sie tritt vorn an der Baumunterseite
als diinnes Leinchen aus und wird dort in ei-
ner Aluklemme belegt. Das ist billig, uneffek-
tiv und sollte unbedingt gedndert werden.

Alle anderen Strecker und die Fallen lau-
fen auf die Abklemmbatterien links und
rechts neben dem Niedergangsluk - so wie
es sich gehort. Auf beiden Seiten gibt es zu-

dem eine Umlenkscheibe, um jede Leine mit
jeder Aufbauwinsch bedienen zu kénnen.
Gut funktioniert das Genua-Inhauler-
System, bei dem die Schot durch einen Ring
geflihrt wird, der sich mit der Fallwinde nach
innen ziehen ldsst und dadurch einen klei-
nen Anstellwinkel des Segels ermaglicht.
Wie schon bei der 40.7 hat auch die 40 im
Cockpit zwei Backskisten, die sich mit wenig
Aufwand entfernen lassen. Sie behindern
die Schottrimmer eigentlich nicht, aber oh-
ne sie wire das Cockpit freier, und es wiirde
Gewicht sparen. Auf die ebenfalls demon-
tierbare Querducht im Heck jedoch kann

SN e

Niichtern. Dunkler FuBboden, helle Einbauten und ein weiBer Himmel verleihen der First

man verzichten. Sie versperrt den Zugang
zur Achterstags-Hydraulik.

Der Weg zuriick nach Saint-Gilles Croix
de Vieist Segelspafd pur. Schon im Inselhafen
zieht die Crew das Spinnaker-Geschirr ein.
Wobei verwundert, dass die Blécke fiir den
Achterholer einen Meter hinter den Wanten
sehr weit innen montiert sind und die Spin-
naker-Schoten durch Umlenkblicke gefiihrt
werden, die es unmdglich machen, eine der
Fallwinden zu belegen.

Egal. Kaum steht das Grof3, geht der 132-
Quadratmeter-Spi hoch, und die First ruckt
an. Da der Wind sehr raum einfillt, muss der

Auch Details des Innenraums sind auf Leistung unter Segeln

Y

Konzentriert. Die Wassertanks liegen unter
den Salonsofas, wo Gewicht wenig stort

Verstadrkt. Die Unterziige der Wanten
greifen in groBziigige Aufhdngungen

Tiefergelegt. Das Ankergeschirr hat ein
eigenes Schapp in der Niedergangsbilge
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ein modernes, fast kiihles Ambiente

Achterholer von seiner Blockposition aus
nun von innen iiber die Seereling laufen.
Und da der Wind ordentlich Druck produ-
ziert, gibt eine Relingsstiitze nach und biegt
nach vorn. Das Deckslayout des Spinnaker-
geschirrs wird Bénéteau an dieser Position
noch mal iiberdenken miissen.

Folgsam, auch im Surf

Die Wellen, die uns beim Kreuzen manches
Mal verzweifeln lieffen und unter Wasser setz-
ten, werden nun zu treuen Freunden. Das
seifige Gefiihl am Steuer erfordert zunichst
viel Aufmerksamkeit und mehr Kurbelei =

ausgelegt

Vorgezo.gen. Auch der Boiler ist im
Salon plaitziert; das Heck bleibt leicht

YACHT 2472008 79

Deutschlands
Gastro-Szene

Der Reisefiihrer fiir Geniefier

Deutschland
2009

1.155 Restaurants
neu getestet und kommentiert
400 Hotelempfehlungen

Christian Verlag

Der unverzichtbare
Gourmetfiihrer

GAULT MILLAU
Deutschland 2009

Der Reisefiihrer fiir Geniefer

916 Seiten, durchgehend farbig illustriert
ISBN 978-3-88472-918-2

€ 30,00 (D) € 30,90 (A) CHF 49,90*

CHRISTIAN VERLAG

Erhaltlich in Ihrer Buchhandlung oder unter
www.christian-verlag.de
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Rumpf- und Decksbauweise

Rumpf tiber Wasser und Deck in Sand-
wich-Vakuum-Bauweise (Infusions-
verfahren). r und Wrar
geklebt und mit dem Rumpf
nat verbunden

Yacht-sewerTunG

Die First 40 ist kein Kojen- oder

S Volumenwunder, mehr Racer als

b Cruiser. Die Linien sind elegant, die
Verarbeitung und der Preis angemes-
sen. Fiir die ganz groBe Silberjagd
muss noch einiges investiert werden

2,00 x 1,50/1,30 m |

-

Knapp

Achterkabine

Vorschiff Konstruktion und Konzept

© Design und Deckslayout konsequent
© Stimmiges Rigg- und Kielkonzept
© Ausbau fahrtentauglich
© Backskisten als Module

Leise on'nal Laut
Gemessen in Marschfahrt (80 % der
Héchstdrehzahl): 6,8 kn, 2500 min™

Segelleistung und Trimm

© Sehr steifes Schiff

© Gutes Seegangsverhalten
@ Ruder zu neutral (Testschiff)

Wohnen und Ausbauqualitat
© Technik gut erreichbar
@ Eingeschrénkter Stauraum

Ausriistung und Technik

@ Hochwertige Ausriistung

© Gutes GroBschot-System
@ Im Detail noch zu verbessern

Geschlossen. Die Briicke im
Heck ldsst sich abnehmen

Der Racer gewinnt, aber eigentlich
fehlt es dem Cruiser an nichts auBer
vielleicht an etwas Platz unter Deck
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Aufriggen, Zuwasserlassen,
‘Ubergabe ...
Preis segelfertig ..

Generelle Garantie ... } :
Garantie gegen Osmose ....... 5 Jahre  Saint Hilaire de Riez, Frankreich;

www.beneteau.com
! Dimensionslose Zahl, Berechnung: VS/*V. Je hoher der
Wert, desto mehr Segeffldche (S) hat das Schiff in-
Relation zur Verdréingung (V) * Gema YACHT-Definion ~ VERTRIEB BM Yachting,
Am Industriehafen 2, 24902 Flens-
burg; Tel. 0461/807 94 00;

www.bm-yachting.de

Segeln Sport Resch,
Seestralie 96-98, 83209 Prien
am Chiemsee;
Tel. 08051/12 54;
\ www.segeln-sport-resch.de

Ausgesucht. Zur
Wahl stehen T- oder
Normalkiel sowie
Zwei- oder Drei-
Salings-Rigg

EOTOC. VACLITIE BEAIVAIC (MY VACKHT-ARCHIVR UY: ZEICHNUNG: A HOPPENHALIS



als sonst bei solchen Verhiltnissen iiblich.
Doch schnell gewinnt man Vertrauen zum
Schiff. Das animiert zum aktiven Segeln. Wir
luven zum Schwungholen immer mehr an
und driicken, wenn die Welle das Heck er-
reicht, den Bug kriiftig nach Lee. Als Spitzen-
geschwindigkeit bringt es die First bei 23
Knoten Wind auf 15 Knoten; sie ist dabei gut-
miitig und folgsam auf dem Ruder. Test mit
Note 1 fiir Segeleigenschaften und Optik be-
standen.

Wie gut sie der Vermessungsanzug nach
IRC oder ORC kleidet, ldsst sich an dieser
Stelle nicht beurteilen. Die schnelle X 41
wird nach IRC etwas héher eingestuft, eine
J 44 istnahezu gleich. Eine ORC-Vermessung
(ehemals IMS) liegt bislang noch nicht vor.
Man wird sehen.

Simpel, aber ausreichend
Die Inneneinrichtung hat sich an der 40.7
orientiert, wenngleich: Viele Méglichkeiten

First 40.7— der Erfolg

Im Januar 1998 hatte die First 40.7 von
Bénéteau ihren Trockenstart auf der Diissel-
dorfer boot. Sie war die wohl erste konse-
quente Cruiser/Racer-Konstruktion auf dem
Markt und damit richtungweisend. Ein Schiff,
nicht nur schnell, sondern als Regattaboot
konstruiert und auch fiir die Verwendung als
Cruiser geplant. Die Abstriche, die man bei

_ der 40.7 zum Tourensegeln hinnehmen muss-
te, waren nicht allzu groB. Das war maB-
gebend fiir den Erfolg des Schiffs aus der
Feder des Designbliros Farr aus Annapolis/
USA. Das Boot gab es nur als Drei-Kabi-
nen-Version, es wog knapp sieben Tonnen
mit einem Bleikiel von 2,40 Meter Tiefgang
und hatte ein exzellentes Deckslayout. Die
Backskisten im Cockpit lieBen sich leicht
entfernen, das Heck war jedoch noch mit ei-
ner Querbriicke geschlossen. Der Preis be-
trug 1998 fiir das Standardschiff in Voll-
laminat-Bauweise (Rumpf) inklusive Drei-
Salings-Rigg, Bleikiel, Spinnaker-Ausriis-
tung und Carbon-Ruderblatt, aber ohne
Segel und Elektronik, knapp 130 000 Euro.
Uns hat die 40.7 damals beeindruckt, und
wir haben ihr eine groBe Zukunft vorausge-

)

Ausgeritten. Viel Wind ist kein Problem. Die Ruderanlage wird aber noch verbessert

der Gestaltung gibt es bei drei Kabinen plus
einer Nasszelle auf zwolf Meter Lange nicht.
Die Pantry reicht nur wenig in den Salon-
durchgang hinein, was Platz schafft, wenn
ein Segel unter Deck gezogen werden muss.
Fiir diesen Fall ldsst sich der Salontisch ab-
senken, damit er nicht im Weg steht. An Klei-
nigkeiten ist zu erkennen, dass die First auf
den Regattasegler ausgerichtet ist, ohne dass

sagt, zu Recht. Seither hat sie gut elf Sai-
sons auf dem Buckel und fiir die Werft jede
Menge Erfolge (z. B. Siege bei der Copa del
Rey und dem Commodores' Cup), Renom-
mee und natlirlich auch Umsatz eingefahren.
Bénéteau hat 800 (!) dieser Cruiser/Racer
weltweit an den Segler gebracht. EIf Jahre
sind eine lange Zeit fiir ein Schiff, das sich
an der gangigen Formel und Konkurrenz
messen muss. Nach guten Zeiten unter IMS
lieB sich die 40.7 unter der IRC-Vermessung
immer noch erfolgreich einsetzen. Doch die
sowohl unter IRC als auch unter IMS (heute
ORC international) sich verindernden Kon-
struktionsmerkmale konnte die First bei an-
spruchsvollen Regatten nicht mehr kompen-
sieren. Die letzten zehn Schiffe hat Bénéteau
Mitte dieses Jahres nach China geliefert
(dort segeln nun bereits 30), dann wurden
die Formen aus der Halle gerollt.

der Fahrtensegler leiden muss. So gibt es ei-
nen Stauraum fiir Anker und Kette direkt vor
der Niedergangstreppeim Boden. Der Warm-
wasserboiler hat Platz in der Tischkonsole,
der Dieseltank liegt achtern unter dem Cock-
pit, die Wassertanks unter den Salonbénken.
Viel Stauraum befindet sich vorn unter der
Koje und in der Backbord-Achterkammer.
Sonst kaum. Wer mit der First 40 cruisen will,
dem seien die Cockpit-Backskisten dringend
empfohlen.

Die Mdbeleinbauten sind hell, Bénéteau
nenntdas,Alpi Weifieichentonung” Gemein-
sam mit jeder Menge weifier Oberflichen
wirkt das ein bisschen steril. Was stort: So
manche Schnittkante, zum Beispiel bei De-
ckelnund Klappen, verstecktunter Polsterauf-
lagen, hitte etwas Lack verdient. Aber eines
ist sicher: Der Innenausbau ist voll fahrten-
tauglich, und schnelle Reisen entschidigen
fiir die wenigen kleinen Méngel.

Von der First 40 will Bénéteau, so Eric
Ingouf, im kommenden Jahr an die 100 Stiick
bauen. Wollen alle grofien Héndler in den
Regionen die Yacht prisentieren, wird sie
zuniichst ein knappes Gutsein. Der Flensbur-
ger Handler BM Yachting erhélt zum Beispiel
fiir die Saison 2009 erst mal nur zwei Boote.
Eines davon will er selbst auf Regattabahnen
bewegen.

Dieser Test ldsst sich insgesamt abschlie-
fien wie der Bericht iiber die First 40.7 vor elf
Jahren: ... alles da, alles dran. Die First ver-
dient nicht nur den Namen Racer in der
Typenbezeichnung. Doch zundchst mal soll
sie auf der Regattabahn ran. Jorn Bock

Tests zu Vergleichsschiffen als PDF-
Download plus weitere Infos im Internet:
www.yacht.de/test
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